Antigen (rapid or at-home) COVID-19 Tests

Stay home if you are sick. Stay home if you test positive.
Stay home until you get your test results back.

You may need to get tested more than one time, depending on what type of test you had, when you were tested, and if
you had symptoms at the time of your test.

Do | need a confirmatory PCR test?

Rapid antigen tests detect only high levels of virus and are less sensitive than PCR tests. They work best when you are
sick. Get a PCR test if your antigen test (rapid/At-home) result is negative and you have symptoms. You may have a
false negative test result. If you can’t get a PCR test or you choose to use a rapid antigen or At-home test again, wait
24-36 hours before re-testing.

When should | get tested?
Get tested right away if you get sick or have symptoms of COVID-19.

Get tested if you were exposed to someone who has COVID-19. Wait 5 days after the last time you were around the
person who has COVID-19 to get tested. Getting tested too soon can lead to a false test result because the virus hasn't
had enough time to build up in your body to be detected by the test.

What should I do if | test positive?
Isolate at home for at least 5 days. This means to stay home and away from other people except to get medical care. You
should not go to work, school, or other activities. Stay home until you have been:

e Fever-free for 24 hours without using medicine to lower your fever, and

e Your symptoms have improved for 24 hours, and

e It has been at least 5 days since you tested positive. You may need to stay home longer than 5 days if you are still

sick.
e If you don't have symptoms, stay at home for 5 days from the day you were tested.

Wear a high-quality mask (N95 or KN95) for 5 days after your isolation period ends.Tell anyone you have been in close
contact with that they are at risk of getting COVID-19. Learn more at https://coronavirus.utah.gov/protect-yourself/.

You may also benefit from treatments like monoclonal antibodies or antiviral pills. Learn more at
https://coronavirus.utah.gov/treatments or talk to your doctor.

What should I do if | test negative?

A negative test does not mean you will never get sick with COVID-19. You probably did not have the virus at the time of
your test or enough of it to be detected by the test. It is possible that at the time you were tested you were very early in
your infection and you could test positive later. You may need to get tested again.

If you were in close contact with someone who has COVID-19, wear a mask around other people for 10 days after your
exposure. To see if you should quarantine at home, visit

https://coronavirus.utah.gov/protect-yourself/#quarantine-if-exposed.

Visit https://coronavirus.utah.gov or call the Utah Coronavirus Hotline at 1-800-456-7707 with any questions.
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Pruebas de antigeno (rapidas o caseras) de COVID-19
Quédese en casa si esta enfermo. Quédese en casa si su prueba es positiva.
Quédese en casa hasta que reciba los resultados de la prueba.

Es posible que tenga que hacerse la prueba mas de una vez, dependiendo del tipo de prueba que se haya hecho, de
cuando se haya hecho la prueba y si tiene sintomas en el momento de la prueba.

¢Necesito una prueba PCR de confirmacion?

Las pruebas rapidas de antigenos solo detectan niveles altos de virus y son menos sensibles que las pruebas PCR.
Funcionan mejor cuando usted esta enfermo. Hagase una prueba PCR si el resultado de su prueba de antigenos (rapida
0 en casa) es negativo y tiene sintomas. Es posible que el resultado de la prueba sea falso negativo. Si no puede obtener
una prueba de PCR o decide utilizar de nuevo una prueba rapida de antigeno o en casa, espere 24-36 horas antes de
volver a realizar la prueba.

¢Cuando debo hacerme la prueba?
Hagase la prueba de inmediato si se enferma o tiene sintomas de COVID-19.

Hagase la prueba si estuvo expuesto a alguien que tiene COVID-19. Espere 5 dias después de la ultima vez que estuvo
cerca de la persona que tiene COVID-19 para hacerse la prueba. Hacerse la prueba demasiado pronto puede conducir a
un resultado falso porque el virus no ha tenido tiempo suficiente para acumularse en su cuerpo para ser detectado por la
prueba.

¢Qué debo hacer si salgo positivo?
Aislarse en casa durante al menos 5 dias. Esto significa permanecer en casa y alejado de otras personas, excepto para
recibir atencién médica. No debe ir al trabajo, a la escuela ni a otras actividades. Quédese en casa hasta que

e No tenga fiebre durante 24 horas sin usar medicamentos para bajarla, y

e sus sintomas hayan mejorado durante 24 horas, y

e hayan transcurrido al menos 5 dias desde que salié positivo en la prueba. Es posible que tenga que quedarse en

casa mas de 5 dias si sigue enfermo.
e Sino tiene sintomas, quédese en casa durante 5 dias a partir del dia en que le hicieron la prueba.

Utilice una mascarilla de alta calidad (N95 o KN95) durante 5 dias después de que finalice su periodo de aislamiento.
Comunique a cualquier persona con la que haya estado en contacto cercano que corre el riesgo de contraer el COVID-19.

Mas informacién en https://coronavirus.utah.gov/protejase.

También puede beneficiarse de tratamientos como los anticuerpos monoclonales o las pildoras antivirales. Obtenga mas
informacion en https://coronavirus.utah.gov/tratamientos-de-covid-19 o hable con su médico.

¢Qué debo hacer si mi prueba es negativa?

Una prueba negativa no significa que usted nunca se enfermara con el COVID-19. Es probable que no tenga el virus en el
momento de la prueba o una cantidad suficiente de él para ser detectado por la prueba. Es posible que en el momento en
el que se hizo la prueba estaba en una fase muy temprana de la infeccién y podria salir positivo mas adelante. Es posible
gue tenga que volver a hacerse la prueba.

Si estuvo en contacto cercano con alguien que tiene COVID-19, use una mascarilla alrededor de otras personas durante
10 dias después de su exposicion. Para ver si debe estar en cuarentena en su casa, visite

https://coronavirus.utah.gov/protejase/#isolation-vs-quarantine.

Visite https://coronavirus.utah.gov/espanol o llame a la Linea Directa de Coronavirus de Utah al 1-800-456-7707 si tiene
alguna pregunta.
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